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EINWILLIGUNGSERKLARUNG

Selbstreflexion und Selbsterfahrung: Online-Umfrage zur Erfahrung der Teilnehmenden und
Anleiter*innen in Bezug auf Inhalte, Techniken, Ziele und Flexibilitat

Die Studie wird an der Rheinland-Pfalzisch Technischen Universitat (RPTU) am Lehrstuhl far
Klinische Psychologie und Psychotherapie unter der Leitung von Dr. Saskia Scholten und unter
Mitarbeit von Anika Petters und Milenaah Srimuralitharan durchgefuhrt.

1. Hiermit bestatige ich, dass ich 18 Jahre alt bin, Uber die Ziele der Studie und den
Befragungsablauf aufgeklart wurde. Die Unterlagen zur Information und Aufklarung habe
ich erhalten und verstanden.

2. lIch habeverstanden, dass meine Teilnahme freiwilligist und ich jederzeit ohne Angabe von
Grinden aus der Studie ausscheiden kann, ohne dass mir personliche Nachteile
entstehen. Auch von Seiten der Studienleitung kann die Studie jederzeit beendet werden.

3. Mir ist bekannt, dass diese Studie in erster Linie der Wissenserweiterung dient und
gegebenenfalls auch keinen persdnlichen Vorteil fur mich bringen kann. Fur die Teilnahme
an der Studie erhalte ich nach Abschluss der Datenerhebung die Chance auf einen von
zehn Thalia-Gutscheinenim Wert von 15 Euro oder einen von zehn Exemplaren des Buches
»Kompetenzorientierte Selbstreflexion und Selbsterfahrung”.

4. Ich bin mit der beschriebenen Erfassung, Speicherung und Verarbeitung meiner
studienbezogenen Daten einverstanden. Ich wurde Uber meine Rechte gemaB der
allgemeinen Datenschutzverordnung informiert und habe die Kontaktdaten der
zustandigen Datenschutzaufsichtsbehdrde erhalten. Ich bin damit einverstanden, dass
meine anonymisierten Daten fur wissenschaftlichen Zwecke verwendet und gespeichert
werden.
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5. Ich habe Kontaktdaten erhalten, an die ich mich bei Fragen und Anmerkungen wenden
kann.

Bei Fragen oder anderen Anliegen kann ich mich an folgende Personen wenden:

Versuchsleitung: Projektleitung:
Anika Petters Dr. Saskia Scholten
anika.petters@edu.rptu.de Ostbahnstr. 10, 76829 Landau

saskia.scholten@rptu.de
Milenaah Srimuralitharan
Dyv97mem@rptu.deail

o Hiermit erklare ich meine freiwillige Teilnahme an der Studie. Ich stimme allen Aspekten
der Studie zu. Ich stimme auch zu, dass meine studienbezogenen Daten im
Zusammenhang mit anonymisierten Studienergebnissen verdffentlicht werden kénnen.

o Hiermit erklare ich, dass ich nicht an der Studie teilnehmen mochte.
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