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Titel der Studie:

Pravention in der ambulanten Psychotherapie — Psychotherapeut*innenbefragung zu
Einstellungen, Erfahrungen und Wiinschen

Liebe Teilnehmenden,

wir danken lhnen fir |hr Interesse an unserer Studie ,,Pravention in der ambulanten
Psychotherapie®”.

Dieses Dokument informiert Sie (iber die Ziele und Inhalte der Studie. Bitte lesen Sie alle
Informationen aufmerksam durch. Sollten Sie Fragen haben, werden wir diese gerne
beantworten.

Wenn Sie alle Inhalte dieses Dokuments verstanden und keine offenen Fragen mehr haben,
konnen Sie sich in der Online-Maske mit der Teilnahme an der Studie einverstanden erklaren.

Die Studienleitung und das Team der Studienkoordination:
Dr. Diana Armbruster-Genc, Isabel Stiebing, Paula Bauer

E-Mail: pt-praevention@projects.rptu.de

1. Information liber die wissenschaftlichen Ziele der Umfrage

Mit dieser Studie mochten wir untersuchen, wie Psychotherapeut*innen und klinisch tatige
Psycholog*innen den aktuellen Bedarf von praventiven Angeboten im ambulanten Setting
einschatzen.

Unter Pravention psychischer Storungen werden MaBBnahmen verstanden, die der
Entstehung psychischer Erkrankungen vorbeugen. Laut Musterberufsordnung (§ 1 und § 3)
gehort Pravention zum Auftrag von Psychotherapeut*innen. Jedoch bestehen im ambulanten
Bereich haufig strukturelle, rechtliche und organisatorische Hiirden, welche die Umsetzung
praventiver MalRnahmen erschweren. In diesem Zusammenhang ist v.a. das Setting der
ambulanten Gruppentherapie interessant, da hier niedrigschwellig eine grof3e Anzahl an
Personen erreicht werden kann. Im ambulanten Setting wird Gruppentherapie jedoch unter
anderem aufgrund organisatorischer Herausforderungen bislang deutlich seltener
angeboten.

Dabei interessiert uns, welche Erfahrungen, Einstellungen und Wiinsche tatige
Psychotherapeut*innen und klinisch tatige Psycholog*innen in Bezug auf Pravention haben,
welche Hiirden und Rahmenbedingungen sie als besonders relevant erleben, und wie sie den


mailto:pt-praevention@projects.rptu.de

R Studienleitung
TU Rheinland-Pféilzische Dr. Diana Armbruster-Genc

Technische Universitat

P Kaiserslautern
Landau

Studieninformation
und Einverstandniserklarung

Bedarf und zukiinftige Entwicklungsmaglichkeiten dieser Angebote beurteilen. Durch diese
Einschatzungen mochten wir die Perspektive der praktizierenden Psychotherapeut*innen
und klinisch tatigen Psycholog*innen sichtbar machen, um zukiinftige Versorgungs-,
Forschungs- und Fortbildungskonzepte praxisnah anzupassen zu kénnen.

2. Freiwilligkeit der Teilnahme

Die Teilnahme an der Umfrage ist freiwillig. Sie kdnnen jederzeit im Verlauf lhrer
Umfrageteilnahme ohne Angabe von Griinden die Zustimmung zur Teilnahme widerrufen
und die Teilnahme an dieser Befragung beenden, ohne dass lhnen daraus Nachteile
entstehen.

3. In der Studie verwendete Untersuchungsmethoden

3.1 Einmaliges Ausflillen eines Online-Fragebogens

Im Rahmen der Studie fiillen Sie einmalig einen Online-Fragebogen aus. Er umfasst 38 Fragen
im offenen oder geschlossenem Antwortformat. Die Fragen thematisieren Einstellungen,
Erfahrungen und Wiinschen von Psychotherapeut*innen und klinisch tatigen
Psycholog*innen zu den Themen praventive Angebote im ambulanten Setting. Die
Bearbeitungsdauer betragt etwa 10 Minuten.

4. Studienablauf

Die Befragung umfasst das einmalige Ausfillen einer Online-Umfrage zu Hause/in der Praxis
auf einer Website von SoSci-Survey mit einer Dauer von 10 min.

5. Zu erwartender Nutzen

Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei, die Perspektive praktizierender
Psychotherapeut*innen und klinisch tatiger Psycholog*innen sichtbar zu machen und damit
Weiterentwicklungen in Versorgung, Forschung und Fortbildung anzustof3en.

6. Studienergebnisse

Die auf die Gruppe aller Teilnehmenden bezogenen Studienergebnisse sollen im Rahmen von
Publikationen in Fachzeitschriften veroffentlicht werden. AuBerdem sollen relevante
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Ergebnisse an berufspolitische Vereinigungen weitergeleitet werden. Informationen Uber die
Veroffentlichungen werden Sie auf unseren Internetseiten finden. Gerne diirfen Sie sich bei
Fragen zu den Ergebnissen der Befragung auch direkt an die Studienleitung wenden.

7. Kontaktdaten der Studienleitung

Sollten Sie Fragen zu den Inhalten der Studie oder zum Umgang mit lhren Daten haben,
kontaktieren Sie gerne die Studienleitung:

Studienleitung (verantwortlich fir Inhalt und Ablauf der Studie sowie fiir Datenschutz)
Dr. Diana Armbruster-Genc

Klinische Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Fachbereich Psychologie

RPTU Kaiserslautern-Landau

d.armbrustergenc@rptu.de

lhr Studienteam
E-Mail: pt-praevention@projects.rptu.de
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Informationen zum Umgang mit Daten und Datenschutz

Titel der Studie:

Pravention in der ambulanten Psychotherapie — Befragung zu Einstellungen, Erfahrungen und
Wiinschen

In unserer Studie werden keine personenbezogenen Daten erhoben. Alle in der Studie erhobenen
Daten, werden anonymisiert gespeichert. Dies bedeutet, dass Einzelangaben (iber personliche und
sachliche Verhiltnisse kdnnen nicht einer bestimmten oder bestimmbaren natirlichen Person
zugeordnet werden.

Die Ergebnisse und Daten dieser Studie werden als wissenschaftliche Publikationen veréffentlicht. Die
Analyse und der Ergebnisbericht werden zusammengenommen fiir Gruppen von mehreren
Teilnehmer:innen und in anonymisierter Form erstellt. Die Daten dieser Berichte kdnnen nicht mehr
einzelnen Person zugeordnet werden. Die anonymisierten Studiendaten werden gemaR den
Empfehlungen der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) und der Deutschen Gesellschaft fiir
Psychologie (DGPs) zur Qualitatssicherung in der Forschung der Offentlichkeit zuganglich gemacht. Die
Daten werden in einem sicheren, internetbasierten Datenarchiv (z. B. Open Science Framework (OSF),
Leibniz-Zentrum fir Psychologische Information und Dokumentation (ZPID), Leibniz-Institut fir
Sozialwissenschaften (GESIS) etc.) offentlich zugénglich gemacht, damit andere Forscher die
Gelegenheit haben, die Ergebnisse dieser Studie nachzuvollziehen und die Daten fiir eigene Analysen
zu nutzen. Durch die freie Verfligbarkeit der Daten fir Dritte ist der letztliche Zweck und der Umfang
der Nachnutzung derzeit nicht absehbar. Darliber hinaus kdnnen die Daten aufgrund ihrer Anonymitat
und der Moglichkeit eines bereits erfolgten Herunterladens durch Dritte ab dem Zeitpunkt der
Veroffentlichung nicht mehr durch die Studienleitung geléscht werden.

Sie haben das Recht, jederzeit die datenschutzrechtliche Einwilligung zu widerrufen. Durch den
Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Verarbeitung der Daten nicht berthrt (Widerruf mit Wirkung fiir die Zukunft). Richten Sie den
Widerruf an die Studienleitung (Kontaktdaten, s. u.). lhnen entstehen durch den Widerruf keine
Nachteile. Nicht-personenbezogene Daten, die im Rahmen von Forschung bereits in Statistiken
eingeflossen sind oder zur Qualittssicherung in der Forschung der Offentlichkeit zugénglich gemacht
wurden, kénnen i.d.R. nicht riickwirkend geldscht werden.

Verantwortung fiir die sachgemalRe Datenverarbeitung tragt die Studienleitung.

Daruber hinaus weisen wir Sie auf das Beschwerderecht bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehorde hin.
Die Kontaktdaten der zustandigen Datenschutz-Aufsichtsbehorde:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz Rheinland-Pfalz
Hintere Bleiche 34

55116 Mainz

Postanschrift:

Postfach 30 40
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E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

Kontaktdaten der zustindigen Datenschutzbeauftragten der RPTU:
Rheinland-Pfalzische Technische Universitat Kaiserlautern-Landau (RPTU)
Datenschutzbeauftragte Christiane Miiller, E-Mail: datenschutz@rptu.de

Postanschrift: Die Datenschutzbeauftragte, Postfach 3049, 67653 Kaiserslautern

Sollten Sie Fragen zum Umgang mit Ihren Daten haben, kontaktieren Sie gerne die Studienleitung:
Studienleitung (verantwortlich fiir Inhalt und Ablauf der Studie sowie fiir Datenschutz)

Dr. Diana Armbruster-Genc

Biologische Psychologie

Fachbereich Psychologie

RPTU Kaiserslautern-Landau

d.armbrustergenc@rptu.de
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Einverstandniserklarung zur Studienteilnahme

Titel der Studie:

Pravention in der ambulanten Psychotherapie — Befragung zu Einstellungen, Erfahrungen und
Wiinschen

Hiermit erkldre ich meine Einwilligung zu meiner Studienteilnahme.

Ich bin schriftlich iliber die Inhalte und den Ablauf der Studie aufgeklart worden (s.
Studieninformation im selben Dokument). Ich bin min. 18 Jahre alt und habe alle Informationen
vollstandig gelesen und verstanden.

Wissenschaftliche Ziele und Ablauf der Studie. Ich wurde (ber die wissenschaftlichen Ziele und den
Ablauf der Studie informiert und hatte Gelegenheit, Fragen dazu zu stellen, die mir (soweit ich Fragen
hatte) verstandlich beantwortet wurden.

Personlicher Nutzen. Mir ist bewusst, dass diese Studie in erster Linie der Wissenserweiterung dient
und ich keinen personlichen Nutzen von der Teilnahme erwarten kann.

Riickmeldung iiber Ergebnisse. Uber die wissenschaftlichen Ergebnisse der Studie, die auf der
gruppenbezogenen Auswertung der Studiendaten basieren, kann ich mich lber die Website der
Studienleitung oder durch Nachfrage bei der Studienleitung informieren.

Belastungen und Risiken. Ich wurde dariiber aufgeklart, ob Belastungen und Risiken durch das
Studienmaterial oder den Umfang der Umfrage (ca. 10 min) entstehen kdnnten.

Veroffentlichung anonymisierter Studiendaten. Ich wurde Uber die mogliche Veréffentlichung der
Studiendaten im Rahmen von Publikation und Weiterleitung an berufspolitische Organisationen
informiert.

Freiwilligkeit der Teilnahme. Ich erkldre, dass ich das Vorhaben und die Informationen verstanden
habe und freiwillig an der Studie teilnehme. Ich habe verstanden, dass ich jederzeit und ohne Angabe
von Griinden die Teilnahme beenden kann, ohne dass mir daraus Nachteile entstehen.

Widerruf. Ich kann mein gegebenes Einverstandnis ohne Angabe von Griinden und ohne Nachteile
widerrufen. Da die Studiendaten in anonymisierter Form erhoben und gespeichert werden, ist eine
Loschung der von mir erzeugten Daten nicht moglich.

Kontaktdaten der Studienleitung. Mit Fragen zur Studie (Inhalt, Ablauf, Vertraulichkeit, Datenschutz,
etc.) kann ich mich jederzeit an die Studienleitung wenden. Die Kontaktdaten der Studienleitung und
des Studienteams sind mir bekannt:

Studienleitung (verantwortlich fiir Inhalt und Ablauf der Studie sowie fiir Datenschutz)

Dr. Diana Armbruster-Genc

Klinische Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Fachbereich Psychologie

RPTU Kaiserslautern-Landau

d.armbrustergenc@rptu.de
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Ich habe je eine Kopie der Studieninformation und der Einwilligungserklarung zur Studie ,,Pravention
in der ambulanten Psychotherapie” erhalten. Die Studieninformation ist Teil dieser
Einverstandniserklarung. Sofern ich Fragen zu der vorhergesehenen Studie hatte, wurden sie von
Studienmitarbeiter:innen vollstandig und zu meiner Zufriedenheit beantwortet.



